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CBENE LAVA—JO FURDOZEST!”

Tisztalkod) drimest” tandcsolta Ovidius a szerelmi hoditdsra
késziiloknek Ars amatoria cimii tankdlteménygben. A tiszta test és
gondozott arc nemcsak a szerelem mivészetében ne’lkﬁlﬂ'zhetetlen,
hanem alapuetd tarsadalmi elvérds volt egy érvényesiilni akard rémai
nolgar szamara. A rendezett és apolt megjelenést ugyanis a Aamanitas
alapuetd jellemzdjének tartottdk, és gyakran dllitottak szembe a Biro-
dalmon kiviil é16 népek, a ,barbérok” mosdatlansagaval.

Atisztalkoddsnak, a sportolasnak, egyuttal pedig a tarsadalmi kap-
csolatok épitésének egyik fd szinteréil a magan- és kizfiirddk szol-
géltak, amiket a ramaiak — ndk, férfiak egyarant — rendszeresen
és drimmel latogattak. A giirdg hagyomanyokra épiild rémai fiirdd-
kultirérdl nemesak a birodalomszerte, igy a pannoniai tartomanyok-
han is lathatd fiirddépiletek luxusa &s impozéns romjai taniskod-
nak, hanem azok a targyi kellékek is, amelyeket egykor a fiirddzés
és az ahhoz szorosan kitddd testedzés sordn hasznaltak. A fiirddzés
kellékeit (instrumenta halnei) — jkivansdgok kiséretéhen — eldszeretettel
dbrdzoltak a fiirddk hejarataindl, néhany dbrazoldson pedig a fiirddkbe igyekvd
nolgarok vagy az urukat kisérd szolgék kezében is lathatjuk ezeket. A tiriil-
kiz, a fiird6lepedd és a gbzfiirdGhen hasznalatos fatalpd papucs (soccus)
mellett a fiirddzés kellékeként tartjuk szamon a funkcionélisan dsszetartozd
eszkizokhdl 116, egyetlen tartdgyirire fiizdtt készletet is. Ehhez tartoztak az
ivesen hajld fémkapardk (strgilis) és a fiirddtalak is. A sportolast kivetden
tisztélkodas céljahdl e strigilisek segitségével kapartak le olajjal bekent tes-
tiikril az izadtségot és koszt (1). A legszebh bronz példanyokat dntditt nyéllel,
poncolt diszitéssel készitettek. Kozéjiik tartozik az itt bemutatott pannoniai
lelet: az frden, egy gazdag helyi eldkelgnek a 2-3. szézad forduljara keltez
hetdi sirjaban talalt strigilis pengéjét delfinekkel, az élénkség 6s a gyorsasag
szimhélumaival és gydzelmi jelképpel: vézaba dllitott pilmadgakkal diszitették,
hunkdshot formajira alakitott nyele pedig minden dkori atléta példaképét,
Herculest idézte (2). A tartdgyiirire a strigilisek mellé kerek, lapos, hosszi
nyel i fiirddtalat is szoktak fiizni. Ezt a téltipust képuiseli az itt lthatd bronz
példany (3). Ezekkel meritettek forrd vizet a medencékbdl és locsoltak a tes-
tiiket, hogy a vizhe merilés eldtt lemossak az ola) maradékat, és megszokva




a viz himérsékletét kitdgitsak a bdr porusait. Az edényforma
dél-italiai eredet, gydrtésa ltdlidban, majd a galliai provincidk-
hanaz 1. szézad kizepétdl a 2. szdzad elsd harmadaig tartott.
Az dkorhan ugyan ismert volt egy sagponak nevezett, zsirhél és
ndvényi hamubal kesziilt hajfestd- s tisztélkoddszer (ebbdl ered
szappan szavunk), testapold olaj nélkil mégis elképzelhetet-
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lennek tartottak a fiirddzést. A fiirddkeszletek leglatvényosabh

6s legdiszesebb tartozékai a valtozatos formaju, fiirddolaj taroldsdra és széllitdsara egyardnt alkalmas, alta-
Iaban kis dirtartalmi iiveg, bronz és eziist edénykek voltak (ampullae oleariae). A lancra fiiggesztett, esetleg
fiilek segitségével hordott palack- vagy gombtesti edények mellett a 2. szézadban megjelentek az anthro-
nomorf olajos edények. A mellképek dbrézolhattak isteneket, példaul Bacchust, Herculest vagy a hérds
Antinousnak, Hadrianus csaszar kegyeltjének, a kor férfiidedljanak a portréjat idézd szép ifjakat. A fiirddk-
hen és tornacsamokokban hasznalatos edények megformalasahoz a kézmiivesek egzotikus témakhal is szivesen
meritettek. A legjellemz6bbek a negroid vonasokat viseld férfi- vagy ifjibiisztk (4). Kazéjik tartozik az Antik
Gydjtemény anthropomorf olajos edénye (5), ami negroid vondsokat viseld nubiai vagy etipiai ifjit dbrazolhat.
Erre csigés fiirttkbe rendezett haja és szokatlanul nyirt arcszrzete utal, bér maga az arc nélkiildzi a feketék
fiziognémidjanak jellegzetességeit (telt ajkak és széles, lapos orr). Az edényt sokdig hamisitvénynak tar-
tottdk, parhuzamai alapjan azonban valdszinibb, hogy a rémai kori olajos edények e jl definidlhatd tipuséha
tartozik. A négerfejes edények zime szelid, vonzd ifjit brézol.
llyen az Intercisaban (Dunadjvdros) talalt, ma a Magyar Nem-
26ti Miizeumban 6rzétt példany (6). Ezekben a biisztdkhen
afrikai fiirdszolgdkat ismerhetiink fel, akik a gdréig &s a rémai

fird6k vilagaban egyarant népszeriiek voltak. Ok hordozték
a fiirddzés eszkzeit (kdztik a fejedényeket is), kisérték urukat, imdjiiket, &s gtelt, italt szolgaltak fel nekik
fiirddzés kiizben. A négerfejes edények némelyikén azonban, mint példaul a Szépmivészeti Mizeum (5) és
a Magyar Nemzeti Miizeum (7) egy-egy darabjén, az arcok ijesztdk, vondsaik félelmet keltd grimaszha torzultak.
Ezek az arcok a mindennapos tisztalkodds és fiird6zés profan kimyezetéhdl a démonok és a szemmelverés
elleni kiizdelem viligaba vezetnek dt. A fiirddket és a fiirddzést ugyanis nemesak Grimak, hanem veszélyek
és balesetek is kisérték. A korabeli forrésok beszamoltak medencében megfulladtakrdl, akiknek haldldt
a fiirddkhen lakozd démonoknak tulajdonitottdk. A ruhatlanségukban védtelen fiirddzdk pedig kiilindsen ki
voltak téve az irigység és a gydldlet kivéltotta rontdsnak, mégikus praktikéknak és a gonosz, artd pillantés
hatalmanak. Fiirddkben szivesen rejtettek el dtoktéblakat is. Ezért keresték a fiirddzdk a sttt erdk elleni védel-
met, amit részhen a fiird6épiiletet diszitd mozaikok, freskdk bajelharitd szimbdlumaiban, részhen pedig a sajat
fiirddkészletiik diszitimotivumaiban talaltak meg. Az ityphallikusan abrazolt fekete férfiaknak altalanosséghan



is bajelhdritd erdt tulajdonitottak, kiilindsen
igaz ez az eltilzdan diihds arckifejezéssel abrd-
20t alakokra. A groteszk csunyasdg és a félel-
met keltd, elrettentd arcjdték egyarnt a rontds
és az artd tekintet tavoltartésat szolgalta.
» Afiirdd kényelmének fokozésara a vagyono-
sabbak dsszecsukhatd vasszéket is magukkal
itettek, hogy a fiirdés utdn ezen iilve dirgdljék le testiiket szolgdik. Fiird6mozaikokon gyakran
[éthatunk dsszecsukhatd széken ild, fiirddlepeddbe burkoldzo alakokat vagy vallukon tébori
széket cipeld szolgdkat. llyen széken iilt szolgéloi kirében a szépitkezd G is, més dbrézo-
|dsokon pedig az dsszecsukhatd szék helye az dgy kizeléhen, a mosddfelszereléshez tartozd
bronzedények tarsaségaban volt. Az emlitett érdi sirhol a fiirddeszkdzok mellett elkerilt
vasszéket (8) ugyancsak erre a célra hasznalhattak. A mécsesekhdl és az azokat tartd kan-
deldberekbl 41ld gamitirékat is gyakran a személyi higiénia kellékeiként értelmezhet)iik.
A napi tisztdlkoddst a rémaiak is reggel, vagy kiizvetlenil lefekués eldtt végezték, tehdt
azokban a napszakokban, amikor az év tilnyomd részében sitét volt. A dominus és a domina
e kandslaberekre helyezett mécsesek fényénél, szolgdik segitségével végezte el megszokott
reggeli és esti tisztélkodasat. A kidllitott bronz, |ofejjel diszitett mécses a Kre. 1 — Kru. 1.
szézad jellemz vilgitoeszkaze (3).
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